Физкультурный досуг « Мой ПАПА самый Лучший!»
Цель: совершенствовать двигательные умения; углублять интерес к физической культуре и спорту, укреплять здоровье; способствовать сближению родителей и детей; формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, развитию чувства взаимопомощи, поддержки; воспитывать чувство уважения к Российской Армии, любовь к Родине.
   Ведущий: Добрый день  всем, кто сегодня пришёл на наш небольшой праздник, посвященный замечательной дате - 23 февраля - День защитника Отечества. Сегодня мы будем поздравлять наших пап, дедушек, наших мальчиков - будущих воинов.
«Мой папа самый, самый, самый...» - так мы назвали наш праздник. Самый умный, самый сильный, самый красивый, самый ловкий и находчивый — вот такие наши папы, они сейчас присутствуют в нашем зале и я прошу приветствовать наших дорогих пап, наших самых, самых... родных и близких аплодисментами.
Ведущий: наши ребята хотят поздравить своих пап с праздником.
Первый ребёнок:
Вот мой папа - самый лучший в мире водитель!
(провозит большую машинку перед ребятами).
Второй ребёнок: А мой папа - самый лучший в мире строитель!
(быстро строит что-то из крупных кубиков)
Третий ребёнок: А мой папа - самый сильный в мире силач!
(поднимает игрушечную гирю)
Четвертый ребёнок: А мой папа лучше всех в мире гоняет мяч.
(Проводит мяч перед ребятами)
Пятый ребёнок: А мой папа меня очень любит и обнимает меня вот так!
(обхватывает себя крепко руками)
Дети (поочерёдно крепко обнимают себя руками и громко выкрикивают): И мой! И мой! И мой!
Все вместе: Папы для нас очень важны,
Папы наши нам очень нужны!
Ведущий: А теперь посмотрим, дети, правду ли вы рассказали.
песня Будем солдатами.
Ведущий. Внимание! Внимание! Начинаем наш праздник!
Поприветствуем наших участников
Под музыку команды выходят
Ведущий. 
Наши папы вышли дружно. Чтобы праздник наш начать.
И  поэтому в нём нужно всем участие принять.
1 конкурс: "У настоящего мужчины должны быть умелые руки”
(Папа собирает мясорубку, ребенок закручивает гайки)
Ведущая: А сейчас мы проверим вашу эрудицию. Что вы знаете о нашей Армии? Я буду задавать вопросы, а вы отвечайте дружно «Да», если согласны и «Нет», если не согласны.
2 Игра «Эрудит»
·  Наша армия сильна? (да)
· Защищает мир она? (да)
· Мальчишки в армию пойдут? (да)
· Девочек с собой возьмут? (нет)
· Илья Муромец герой? (да)
· На фронт ушел он молодой? (нет)
· Соловья он победил? (да)
· Из автомата подстрелил? (нет)
· У Буратино длинный нос? (да)
· На корабле он был матрос? (нет)
· А в пруду он плавал в тине? (да)
· Враги потопят Буратино? (нет)
· Стоит летчик на границе? (нет)
· Летает выше он жар-птицы? (да)
· Сегодня праздник отмечаем? (да)
· Мам и девчонок поздравляем? (нет)
· Мир – важней всего на свете? (да)
· Знаю это даже дети? (да)
3 мини-конкурс: "Папа-хозяин”
(Папа бежит, будит ребенка, одевает пальто, шапку и вдвоем они бегут в детский сад)
4 спасатели. двое пап с закрытыми глазами собирают кегли.
 5 Конкурс мам Авиаконструкторы. Мамы делают самолеты из бумаги разног цвета.
6 конкурс. Конкурс со зрителями. Вопрос ответ.
1. Почему копьё и щит неразлучны? (Они всегда вместе. Копье поражает, щит защищает)
2. Чьи это слова: « Тяжело в учении – легко в бою!» (Александр Васильевич Суворов).
3. Что общего между деревом и винтовкой? (Ствол)
4. Кто боец невидимого фронта? (Разведчик)
5. Как называется подросток, изучающий морское дело? (Юнга)
6. Что такое секира? ( Вид старинного оружия)
Выходят девочки и рассказывают стихотворение:
Нежно тебя обнимаю за шею
Счастье твоею дочкой родиться!
Я сделаю больше, чем даже умею,
Лишь бы ты только мог мною гордиться!
Первый ребёнок: Мой папа красивый и милый такой,
Мой папочка - самый - при самый.
Он шляпу всегда поднимает рукой,
Встречаясь на улице с дамой.
Второй ребёнок: Но вот одного я никак не пойму,
Порой  мне обидно за папу.
Он дома не носит ее - почему? -
Такую красивую шляпу.
Ведущий
Папы для нас очень важны!
Папы наши нам очень нужны!
под музыкальное сопровождение 
Дети дружно бегут к своим папам и одевают им шляпы.
Ведущий: Наши папы такие мастера они умеют все.
Может он в футбол играть, 
Может книжку мне читать, 
Может суп он разогреть,
Может мультик посмотреть,
Может поиграть он в шашки,
Может даже вымыть чашки,
Может рисовать машинки,
Может собирать картинки,
Может рыбу он ловить,
Кран на кухне починить.
Дети: Для нас всегда герой –
и самый лучший ПАПА…

